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ACTA N° 081 

FECHA:  Fusagasugá, 11 de octubre de 2024 

HORA:  8:30 am – 11: 00 am  

LUGAR:  Hogar San José Saramita - comedor 

TEMA:  IEC: Celebración día mundial de la alimentación: Alimentándome saludablemente 

ASISTENTES: Personas Mayores de la comunidad de cuidado Hogar San José Saramita 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida y preparación del grupo para la actividad 

2. Ubicación 

3. Desarrollo de la actividad 

4. Cierre 

 

DESARROLLO: 

1. Bienvenida y preparación del grupo para la actividad: Inicialmente se realiza lavado de 

manos de las personas mayores con apoyo del equipo de auxiliares de enfermería y el 

equipo interdisciplinario que desarrolla la actividad. 

2. Una vez están listos para manipular alimentos, son ubicados en el comedor de forma tal que 

todos tengan acceso a la información que se va a suministrar. 

3. Desarrollo:  Da inicio con la actividad la enfermera profesional que se encuentra de turno: 

Yolanda, quien les recalca la importancia del adecuado lavado de manos y les explica la 

razón por la cual es necesario mantenerlas limpias y hace una pequeña dinámica en la que 

les indica el correcto lavado de manos, todas las personas realizan los pasos adecuados del 

correcto lavado de manos, esta actividad es realizada con el apoyo de 3 auxiliares de 

enfermería. 

La fisioterapeuta da inicio con la preparación de las articulaciones haciendo una dinámica 

de movimiento de las manos, se les explica la importancia de prepararse por medio de 

calentamientos para movimientos de amasar y enrollar. 

Luego la nutricionista comienza por explicarles a las personas mayores que en el mes de 

octubre, más exactamente el día 16 se celebra siempre el día mundial de la alimentación, 

por tal motivo el tema de trabajo que se planeó desde el comienzo del convenio, para el 

presente mes es “alimentándome saludablemente”, se hace énfasis en la necesidad de 

consumir los alimentos que son servidos a fin de evitar desperdicios, de consumir 

únicamente lo que esta ordenado para cada una de las personas y se hace alusión especial 

al tema de los azúcares naturales que encontramos en los mismos alimentos en lugar de 

consumir productos que únicamente aportan azúcares añadidos que a la larga perjudican la 

salud del que los consume. Seguido a esto se procede a presentar los alimentos que se van 
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a utilizar para la preparación del día, las cuales son: pan de molde, dulce de frutas y 

adicionalmente se utilizaran elementos tales como rodillos, cuchillos desechables y papel 

vinilpel. Se explica porque es importante saber elegir los tipos de azucares que ingresan en 

nuestro cuerpo, no es lo mismo un azúcar industrializado que un azúcar natural que proviene 

de las frutas. Además, con estas últimas obtenemos adicionalmente diferentes vitaminas 

fibra y agua. Se ubican en 4 grupos, 4 personas por mesa, y en cada mesa se cuenta con el 

apoyo de 1 o 2 personas del talento humano dependiendo del nivel de movilidad de las 

personas. Inicialmente se dispone papel vinilpel sobre las mesas donde van a trabajar, luego 

se colocan tajadas de pan las cuales deben ser amasadas con un rodillo, posteriormente se 

les hace entrega de un recipiente que contiene la mermelada y con ayuda de un cuchillo 

desechable deben esparcirla, al final hacen rollos con el pan y luego recubren con el vinilpel, 

las llevamos a la nevera por 20 minutos, mientras esto esta listo la fisioterapeuta comienza 

a realizar la actividad en la que utiliza balones para que ellos muevan las articulaciones de 

los pies y las manos. 

Una vez terminada la actividad se procede a retirar los rollitos de la nevera, se les entrega 

para que sean desenvueltos y cortados para colocar mas mermelada por fuera, luego se 

procede a disfrutar de lo que prepararon. 

4. Cierre: Se observa que las personas mayores les agrada amasar y esparcir, se resaltan 

comentarios como: “que actividad tan bonita”. Lo que más se les dificulta es enrollar, de 

hecho, a muchos se les rompió el pan que quedaba porque lo amasaron mucho, al quedar 

demasiado delgado se deshizo, sin embargo, se habían hecho de más, lo que se aprovechó 

para generar en ellos el sentido de compañerismo al compartir lo que los otros habían hecho. 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar planeando las demás IEC en torno a 

las preparaciones 

Equipo 

interdisciplinario 

Mensualmente 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Giovanna Ramírez 
 

Nutricionista 
 Hogar San José 

Saramita 

  

 

Diana M. Carvajal 

  

Coordinador 

 
Hogar San José 

Saramita 

  

Anexos: Evidencia fotográfica, planilla de asistencia 
Elaboró: Martha Giovanna Ramírez 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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