w

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR

B FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 3
ACTA N° 081
FECHA: Fusagasuga, 11 de octubre de 2024
HORA: 8:30 am — 11: 00 am
LUGAR: Hogar San José Saramita - comedor
TEMA: IEC: Celebracion dia mundial de la alimentacion: Alimentdndome saludablemente

ASISTENTES: Personas Mayores de la comunidad de cuidado Hogar San José Saramita

ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida y preparacion del grupo para la actividad
2. Ubicacion
3. Desarrollo de la actividad
4. Cierre
DESARROLLO:

1. Bienvenida y preparacion del grupo para la actividad: Inicialmente se realiza lavado de
manos de las personas mayores con apoyo del equipo de auxiliares de enfermeria y el
equipo interdisciplinario que desarrolla la actividad.

2. Unavez estén listos para manipular alimentos, son ubicados en el comedor de forma tal que
todos tengan acceso a la informaciéon que se va a suministrar.

3. Desarrollo: Da inicio con la actividad la enfermera profesional que se encuentra de turno:
Yolanda, quien les recalca la importancia del adecuado lavado de manos y les explica la
razon por la cual es necesario mantenerlas limpias y hace una pequefia dinamica en la que
les indica el correcto lavado de manos, todas las personas realizan los pasos adecuados del
correcto lavado de manos, esta actividad es realizada con el apoyo de 3 auxiliares de
enfermeria.

La fisioterapeuta da inicio con la preparacion de las articulaciones haciendo una dinamica
de movimiento de las manos, se les explica la importancia de prepararse por medio de
calentamientos para movimientos de amasar y enrollar.

Luego la nutricionista comienza por explicarles a las personas mayores que en el mes de
octubre, mas exactamente el dia 16 se celebra siempre el dia mundial de la alimentacion,
por tal motivo el tema de trabajo que se planed desde el comienzo del convenio, para el
presente mes es “alimentandome saludablemente”, se hace énfasis en la necesidad de
consumir los alimentos que son servidos a fin de evitar desperdicios, de consumir
Unicamente lo que esta ordenado para cada una de las personas y se hace alusion especial
al tema de los azlcares naturales que encontramos en los mismos alimentos en lugar de
consumir productos que Unicamente aportan azlcares afiadidos que a la larga perjudican la
salud del que los consume. Seguido a esto se procede a presentar los alimentos que se van
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a utilizar para la preparacion del dia, las cuales son: pan de molde, dulce de frutas y
adicionalmente se utilizaran elementos tales como rodillos, cuchillos desechables y papel
vinilpel. Se explica porque es importante saber elegir los tipos de azucares que ingresan en
nuestro cuerpo, no es lo mismo un azucar industrializado que un azUlcar natural que proviene
de las frutas. Ademds, con estas Ultimas obtenemos adicionalmente diferentes vitaminas
fibra y agua. Se ubican en 4 grupos, 4 personas por mesa, y en cada mesa se cuenta con el
apoyo de 1 o 2 personas del talento humano dependiendo del nivel de movilidad de las
personas. Inicialmente se dispone papel vinilpel sobre las mesas donde van a trabajar, luego
se colocan tajadas de pan las cuales deben ser amasadas con un rodillo, posteriormente se
les hace entrega de un recipiente que contiene la mermelada y con ayuda de un cuchillo
desechable deben esparcirla, al final hacen rollos con el pan y luego recubren con el vinilpel,
las llevamos a la nevera por 20 minutos, mientras esto esta listo la fisioterapeuta comienza
a realizar la actividad en la que utiliza balones para que ellos muevan las articulaciones de
los pies y las manos.

Una vez terminada la actividad se procede a retirar los rollitos de la nevera, se les entrega
para que sean desenvueltos y cortados para colocar mas mermelada por fuera, luego se
procede a disfrutar de lo que prepararon.

4. Cierre: Se observa que las personas mayores les agrada amasar y esparcir, se resaltan
comentarios como: “que actividad tan bonita”. Lo que mas se les dificulta es enrollar, de
hecho, a muchos se les rompi6 el pan que quedaba porque lo amasaron mucho, al quedar
demasiado delgado se deshizo, sin embargo, se habian hecho de mas, lo que se aprovecho
para generar en ellos el sentido de compafierismo al compartir o que los otros habian hecho.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar planeando las demas IEC en torno a | Equipo Mensualmente
las preparaciones interdisciplinario

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) -, Dependencia Firma
vinculacion
Giovanna Ramirez Nutricionista Hogar Saq Jose
Saramita
] "
Hogar San Jose
Diana M. Carvajal Coordinador Saramita Diani o‘{ﬁ'ﬁ’ml}ﬁ?}ﬁ'@é

Anexos: Evidencia fotografica, planilla de asistencia
Elaboré: Martha Giovanna Ramirez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

#Hogan San JoseSaramita;

\ l'= |§E
' > § o N, |
.\ i iefngs, glpctubre de 2024 10:3Y:32
1 oct 2024 10:15f am. e sagasuga, Cundinamaréa

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

Cédigo: FOR-PSS-296
y PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
Fecha: Memo 12019038990 —

ey FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION 09/09/2019
SEERETARIADE NTEGRACION SOOI Pagina 1de 1
FECHA : 11710/ 2024 POBLACION OBJETO: PERSONA MAYOR SERVICIO SOCIAL: 14
TEMA: CELEBRACION DIA MUNDIAL ALIMENTACION: ALIMENTANDOME SALUDABLEMENTE ~ |No. PERSONAS CAPACITADAS: 16 TOTAL HORAS:02:30
PROFESIONAL RESPONSABLE: GIOVANNA RAMIREZ RIOS PROFESION Y DEPENDENCIA: NUTRICION
TIPO NUMERO PRIMER SEGUNDO HEXO
FIRMA
No | LOCALDAD | nocUMENTO |  DOCUMENTO HOMRS=1 = APELLIDO apELLoo | EPAC [ |
. "
1 NA. c.c 19070846 |Alirio Torres Rojas 75 X[ ﬁ p/ d@
Pl N
2 NA. c.c 17170597 |Alvaro Enrique Giraldo Guliérrez 77 X |o ) \
=

3 N.A. CcC 23601889|Ana Elvia Huertas Torres 89 | X '{0 f\

4 N.A. cC 52796039 | Elizabeth Piragauta Inocencio 67 | X NO P'QMP'

5 N.A. cC 20155957 | Elvia Becerra Ballen 94 X uo F‘QM'PT
6 NA. ccC 17162657|Isaias Espitia 78 X %1&42} ),

7 NA. cC 19116475|José Del Carmen Murioz 73 X ﬂo FW-MA

8 NA. ccC 20225415|Leonor Gamboa De Barreiro 88 | X no f'ﬂm

g N.A. ccC 20728618|Margarita Buitrago Buitrago 97 | X ﬂo F. NA
10 N.A. cC 23608320(Maria Del Carmen Sierra Beltran 80 X ’D FlﬂMA
11 NA. c.c 23265325|Maria Magdalena Sanchez Perez 86 | X No ¥ tEMA
12 NA. ccC 20085134 Obdulia . Moreno 87 | X NO Fy¥Mma
13 NA. c.Cc 19324238| Rubiel Guzman 68 X |NO FIEMA
14 N.A. c.C 4176427|Saul Bernal 83 x |No pEMA
15 NA. c.c 17104481 | Victor Julio Neira Gonzalez 80 X N‘o fgMp
16 N.A. c.c 2909973 |Indalecio Herrera Vasquez 80 x| Noyg EMA
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*Tratamiento de datos personales, Los datos personales aqui consignados lienen carécler confidenclal, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no
divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013
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